Hej Naturvan

Vi borjar varens aktiviteter med en vinterpromenad. Om man far tro SMHI:s prognos kommer det
att bli riktigt kallt, sa kom ordentligt pabyltad! Fika efter vandringen rekommenderas att ta
inomhus!

| var kommer vi att genomféra en bokcirkel fér vara medlemmar om Johans Rockstréms "Eat
Good: Recept som férandrar varlden" ledd av Marja-Leena McMillion. L&s inbjudan nedan eller
pa denna lank.

Glém inte méjligheten till fler vinterpromenader hos Storstockholms Naturguider!

Naturvanliga halsningar
Jan Holmback
Naturskyddsféreningen i Vaxholm

Vintervandring

Sdéndag 20 januari 2019 kI 10.00

Vi tar en promenad i vinterlandskapet. Strackan blir 3-5 km beroende pé vader och underlag.
Samling vid Circle K i Vaxholm. Info: Jan Holmbé&ck 070-719 22 00.

Bokcirkel

Naturskyddsféreningen bjuder in till Dialog om

"Eat Good: Recept som férandrar varlden" av Johan Rockstrém, Victoria Bignet, Malin Landqvist
Boken har en teoridel som beskriver vad en hallbar utveckling innebar och hur mat, halsa och
miljé hanger ihop. Dessutom innehaller den recept “som férandrar varlden” och bidrar till bade
planetens och var egen halsa.

Boken kom ut 2018 och véacker nu stor uppmarksamhet. Férordet har skrivits av Gunhild
Stordalen, grundaren och ordférande i stiftelsen EAT.

Johan Rockstrdm angriper klimatfragan pa ett nytt, inspirerande och hoppingivande satt. De
vackra bilderna bidrar till en unik lasupplevelse.

Min férhoppning ar att vi genom en férdjupad dialog om boken sjélva ska bli inspirerade till att
tanka nytt, fordndra vart beteende och paverka andra i samma riktning.

Vi traffas fyra ganger och boérjar med “vad innebér hallbar utveckling” och "matens roll”.
Innehallet i resten av gangerna beslutar vi tillsammans nar vi ses. Kanske kan vi avsluta med att
prova nagot av recepten.

Avgift: 350,-. Boken Eat Good ingar (varde 242,-)

Meddela garna om du redan har képt boken, sa anpassar vi antalet inképta bécker. Du betalar
da endast 108,-..

Datum: Torsdag 7/2, torsdag 21/2, torsdag 7/3 och torsdag 21/3

Tid: 17.45- 19.45 - alla fyra gangerna.

Plats: Kanonen, Hamngatan 50.

Ledare: Marja-Leena McMillion.

Anmal dig till marjaleena.mcm@amail.com senast den 23/1-19

Begransat antal deltagare. Forst till kvarn galler!

Varmt valkomna!
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