| ar hade vi valdiga problem med att fa fardigt utskicket av varprogrammet, mycket beroende pa
férseningar i leveranser via Postnord. Deras service har pa senare ar férsamrats samtidigt som
den blivit betydligt dyrare. En stor del av féreningens arliga budget gar just till programutskicken,
och ett satt att minska kostnaderna skulle vara om fler medlemmar tackade nej till
pappersutskicket. Det borde inte paverka deltagandet i aktiviteter och engagemanget i
féreningens hjartefragor negativt eftersom det finns manga andra sétt att halla sig uppdaterad
om vara aktiviteter.

- Ett satt ar férstas det som du just nu tillampar, namligen att lasa nyhetsbrevet. Vi skickar ut det
ungefar en gang i manaden, och vi ser till att all aktuell information kommer med, inklusive de
narmaste programpunkterna

- Webbsidan uppdateras fortlépande, och dar ser du ocksa vara programpunkter samt aven
aktiviteter i andra kretsar.

- Tryckta program finns alltid tillgangliga pa Vaxholms stadsbibliotek samt i Turistbyran i
Radhuset.

- Det finns forstas ocksa mojlighet att utnyttja sociala medier, t ex Facebook. Just nu finns det
dock ingen som vill ta pa sig skéta den uppgiften, men skulle nagon anmala intresse, valkomnar
jag det varmt.

Du kan avanmala det tryckta programmet genom att kontakta mig eller medlemsregistret. Det
kommer ocksa att finnas méjlighet att ange detta i en digital enkat som vi inom kort téanker skicka
ut via nyhetsbrevet.

Programmet som till slut blev fardigt och utskickat ser ut sa har. Férsta punkten pa programmet
ar den 5/3 da Zandra Gerdes fran Stockholms universitet kommer att beratta

om mikroplaster och den 13/3 far vi en presentation av KRAV av dess VD Anita Falkenek.
Samma kvall har vi ocksa kretsstamma. Férutom stadgeenliga &renden ska vi nog ocksa hinna
prata om vilka aktiviteter vi planerar inféor kommunvalet i september. Mer detaljer om de férsta
tva aktiviteterna nedan.

Naturvanliga halsningar
Jan Holmback
Naturskyddsféreningen i Vaxholm

Mikroplaster som miljéoproblem

Mandag 5 mars kl. 18.30

Mikroplast, ett samlingsnamn fér sma plastpartiklar, & en term som fatt stor spridning under det
senaste decenniet och ndmns ofta i media som ett tidigare outforskat miljéhot. Mikroplastens
omfattande spridning i sjdar och hav har vackt stor oro d& stora utslépp av plast kombinerat med
en langsam nedbrytning goér att mangderna i miljén férvantas éka.

Det finns flera satt att klassificera mikroplast, t.ex. vilket material den ar gjord av men ocksa om
den ar primar och sekundar. Den priméara ar medvetet tillverkade sma partiklar som anvands i
allt ifran hygienartiklar till konstgrasplaner. Sekundar mikroplast kommer istéllet fran slitage av
plastprodukter, t.ex férpackningar och syntetiska tyger.

Under de senaste aren har det producerats flera tillgangliga rapporter om kallor till mikroplast
och dess potentiella effekter i miljén. Men eftersom detta ar ett tidigare outforskat omrade
saknas det darfor fortfarande kunskaper om mikroplastens egentliga effekter i miljon. Det &r idag
svart att bedéma risker av mikroplaster darfér att det saknats tva nédvandiga komponenter: 1)
bra testmetoder fér att bedéma faran fér organismer, och 2) vilka koncentrationer som faktiskt
forekommer i miljén.

Zandra Gerdes som ar doktorand pa Stockholms universitet ger en sammanfattning av hur det
ser ut i forskningsvarlden just nu vad géller mikroplasters effekt pa olika organismer, samt
berattar hur hon och hennes kollegor jobbar med dessa fragor. Dessutom kommer vi att
diskutera satt att reducera utslapp. Plats: Hamngatan 50. Info: Jan Holmbéack 070-719 22 00.
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KRAYV och kretsstamma

Tisdag 13 mars kl. 18.30

KRAV-market ar Sveriges mest kédnda miljdomarkning fér mat. Vaxholmsbon Anita Falkenek ar
sedan ett ar VD pa KRAV och kommer att beratta om vad certifieringen innebar, hur kriterierna
utvecklas och jamférelser med andra miljdmarkningar.

Efter féredrag och fragor kallas medlemmarna i Vaxholmskretsen tillkretsstdamma. Punkterna i
dagordningen ar de stadgeenliga. Plats Hamngatan 50. Info: Jan Holmbé&ck 070-719 22 00.



